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Saglikli bireylerin giinliik yasamlarinda ve is ortaminda karsilagabilecekleri ani gelisen
saglik problemlerinde (Kalp ve solunum durmasi, kanama, yaralanmalar, bogulma,
zehirlenme, yanik, kiriklar vb.) yapilmasi gereken ilk yardim bilgi ve uygulamalarini
Ogretmek.

Dersin Amaci

Bu derste hasta ya da yaralinin saglik yardimi alana kadar, yagamini kurtarmak, siirdiirmek

Dersin Kisa Igerigi ve yaraliin giivenli sekilde korunmasini temel alan ilk yardim bilgi ve becerileri dgretilir.

Katla Ogretim Olcme
Dersin Ogrenim Ciktilari Sagladig1 B . N Ceu

PC/PC’ler Yontemleri Yontemleri
1 Ilk yardimi tanimlar ve ilk yardimcinin zelliklerini bilir. 1458 1245613 A
2 Insan viicudunun yap1 ve islevlerini tanir. 1,458 1,2,4,5,6,13 A
Olay yeri ve yaraliy1 degerlendirebilir.
3 Temel yasam destegi yapabilir (kalp masaji ve suni solunum). 1458 1245613 A
4 Yabanci cisim kagmasina bagli solunum yolu tikanikliklarinda 1,458 1,2,4,5,6,13 A
yapilacak ilk yardim uygulamalarini yapabilir.
5 Kanamalarda ve sokta yapilacak ilk yardim uygulamalarini 1,458 1,2,4,5,6,13 A
bilir.
6 Yaralanmalarda yapilacak ilk yardim uygulamalarini bilir. 1458 1245613 A
7 Zehirlenmelerde yapilacak ilk yardim uygulamalarini bilir. 1458 1245613 A
8 Yaniklarda yapilacak ilk yardim uygulamalarin bilir. 1458 1245613 A
9 Kirik, ¢ikik, burkulmalarda yapilacak ilk yardim 1,458 1,2,4,5,6,13 A
uygulamalarini bilir
10 Diger acil durumlarda (Kalp krizi, bayilma, kan sekeri 1,458 1,2,45,6,13 A
diismesi, havale vb.) yapilacak ilk yardim uygulamalarini bilir

*Qgretim Yontemleri 1:Anlatim, 2:Tartisma, 3:Deney, 4:Benzetim, 5:Soru-Yanit, 6:Uygulama, 7:Gozlem, 8:Ornek
Olay Incelemesi, 9:Teknik Gezi, 10:Sorun/Problem Cozme, 11:Bireysel Calisma, 12:Takim/Grup Calismast,
13:Beyin Firtinasi, 14:Proje Tasarimi / Yo6netimi, 15:Rapor Hazirlama ve/veya Sunma

**Oleme Yontemleri A:Sinav, B:Kisa Smav, C:Sozlii Snav, D:Odev, E:Rapor, F:Makale Inceleme, G:Sunum, I:Deney
Yapma Becerisi, J:Proje Izleme, K:Devam; L:Juri Sinavi
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Temel Ders kitabi

inan, H.F., Kurt, Z., & Kubilay, 1. (2011). Temel {1k Yardim Uygulamalar1 Egitim Kitabu.
T.C. Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii {1k Yardim ve Acil Saghk
Hizmetleri Daire Bagkanlhigi, Ankara. https://www.ilkyardim.org.tr/dokumanlar/Saglik-
Bakanligi-1lIk-Yardim.pdf

'Yardimc1 Kaynaklar

American Heart Association Guidelines CPR and ECC (2025).
https://cpr.heart.org/en/resuscitation-science/cpr-and-ecc-guidelines

Temel ilk Yardim Egitim Kitab1 (Akut) https://ilkyardim.akut.org.tr/wp-
content/uploads/2021/07/AKUT-Temel-11k-Yardim-Egitim-Kitapcigi-2021.pdf

Derste Gerekli Arag ve [[lk yardim temel yasam destegi maketi, bilgisayar, projeksiyon, ses sistemi.
|Gerecler

Dersin Haftalik Plam1

Ders tanitimi ve isleyis hakkinda bilgi / flk yardimm tanimy, ilk yardimeinin 6zellikleri

Insan viicudu yapist ve islevleri

Insan viicudu yapis1 ve islevleri / Olay yeri hasta ya da yaralinin degerlendirilmesi

Temel yasam destegi (Kalp ve Akcigeri Canlandirma)

Temel yasam destegi (Kalp ve Akcigeri Canlandirma)

o OB (W (N (-

Solunum yoluna yabanci cisim kagmasinda (Heimlich manevrast) / Goze, buruna veya kulaga yabanci cisim
kagmalarinda ilk yardim uygulamalari

7 Kanamalarda ilk yardim, Sokta ilk yardim

8 Ara Sinav

9 Yaralanmalarda ilk yardim

10  Zehirlenmeler, bogulmalarda ilk yardim /Hayvan 1sirmalar1 veya sokmalarinda ilk yardim

11 Yaniklarda ilk yardim

12 Kirik, c¢ikik, burkulmalarda ilk yardim

13 Diger acil durumlarda ilk yardim(Bayilma, Sara nobeti gecirme, Kan sekerinin diismesi veya yiikselmesi)
14  Diger acil durumlarda ilk yardim(Kalp krizi, Viicut sicaklifinin ¢cok diismesi veya yiikselmesi, Havale)
15  ilk yardim ¢antasi, yarali tasima teknikleri

16,17 Yariyil sonu siavlari

Dersin Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlikler g | BRED) YTu"lflia(‘;;;i)

Ders Siiresi (haftalik toplam ders saati) 14 3 42

Sinif Ders caligma siiresi (tekrar, pekistirme, 6n ¢alisma,....) 14 3 42

Odev

Kisa Sinav

Kisa Sinav hazirlik

Sozli Snav

S6zIi Sinav hazirlik

Rapor (Hazirlik ve sunum siiresi dahil)

Proje (Hazirlik ve sunum siiresi dahil)

Sunum (hazirlik siiresi dahil)

Ara sinav 1 1 1

[Ara Smav hazirlik 7 3 21

Yariyil sonu sinavi 1 1 1

Yariyil sonu sinavi hazirhik 14 3 42

Toplam is yiikii 150
Toplam is yiikii / 30 150/30

Dersin AKTS Kredisi 5
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https://cpr.heart.org/en/resuscitation-science/cpr-and-ecc-guidelines
https://ilkyardim.akut.org.tr/wp-content/uploads/2021/07/AKUT-Temel-Ilk-Yardim-Egitim-Kitapcigi-2021.pdf
https://ilkyardim.akut.org.tr/wp-content/uploads/2021/07/AKUT-Temel-Ilk-Yardim-Egitim-Kitapcigi-2021.pdf

Degerlendirme

Yaryll ici Etkinlikleri %
Ara Smav 40
Odev -

Yariyil Sonu Sinavi 60

Toplam 100

DERSIN PROGRAM OGRENIM CIKTILARINA (POC) KATKISI
(5: Cok yiiksek, 4: Yiiksek, 3: Orta, 2: Diisiik, 1: Cok diisiik,)

NO PROGRAM CIKTISI Katki
1 [s Saglig1 ve Giivenligi alaninda bilimsel arastirma yaparak bilgiye genislemesine ve derinlemesine 4
ulagma, bilgiyi degerlendirme, yorumlama ve uygulama becerisi
2 Miihendislikte uygulanan giincel teknik ve yontemler ile bunlarin kisitlar1 hakkinda kapsamli bilgi
sahibi olma
3 Belirsiz, smirli ya da eksik verileri bilimsel yontemlerle tamamlama ve uygulama; degisik
disiplinlere ait bilgileri bir arada kullanma becerisi
4 [s Saglig1 ve Giivenliginin yeni ve gelismekte olan uygulamalari hakkinda farkindalik, ihtiyag 4
duydugunda bunlar1 inceleme ve 6grenme becerisi.
5 [s Saglig1 ve Giivenligi ile ilgili problemleri tanimlama ve formiile etme becerisi, bu problemleri 5
cozmek icin yontem gelistirme ve ¢dzliimlerde yenilik¢i yontemler uygulama becerisi.
6 Yeni ve/veya ozgiin fikir ve yontemler gelistirme; karmagik sistem veya siiregleri tasarlama ve
tasarimlarinda yenilikgi/alternatif ¢dziimler gelistirme becerisi.
7 Kuramsal, deneysel ve modelleme esasli arastirmalari tasarlama ve uygulama; bu siirecte karsilagilan
karmagik problemleri irdeleme ve ¢éziimleme becerisi.
Disiplin i¢i ve ¢ok disiplinli takimlarda etkin ¢alisabilme, bu tiir takimlarda liderlik yapabilme ve 4
8 |karmagik durumlarda ¢6ziim yaklagimlar: gelistirebilme; bagimsiz ¢alisabilme ve sorumluluk alma
becerisi.
g [Bir yabanci dili yeterli diizeyde kullanarak, sozlii ve yazili iletisim kurma becerisi.
10 Calismalarmin siire¢ ve sonuglarini, o alandaki veya alan disindaki ulusal ve uluslararasi ortamlarda
sistematik ve agik bir sekilde yazili ya da sozIii olarak aktarma becerisi.
Miihendislik uygulamalarinin sosyal, ¢evresel, saglik, giivenlik ve hukuk boyutlari ile proje yonetimi
11 |veis hayati uygulamalarini bilme ve bunlarin mithendislik uygulamalarina getirdigi kisitlar hakkinda
farkindalik.
12 Verilerin toplanmasi, yorumlanmasi, duyurulmas: agamalarinda ve mesleki tiim etkinliklerde
toplumsal, bilimsel ve etik degerleri gbzetme bilinci.
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