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DERSIN KISA iCERIGI

Bu derste hasta ya da yaralinin saglik yardimi alana kadar, yasamini
kurtarmak, sirdirmek ve yaralinin glivenli sekilde korunmasini temel alan
ilk yardim bilgi ve becerileri 6gretilir.

DERSIN AMACLARI

Sadlikli bireylerin glinlik yasamlarinda ve is ortaminda karsilasabilecekleri
ani gelisen saglik problemlerinde (Kalp ve solunum durmasi, kanama,
yaralanmalar, bogulma, zehirlenme, yanik, kiriklar vb.) yapilmasi gereken ilk
yardim bilgi ve uygulamalarini 6gretmek

DERSIN MESLEK EGITiMINI
SAGLAMAYA YONELIK KATKISI

Is ortamda karsilasilabilecek is kazalarinin yasanmasi ve ani gelisen saglik
problemlerinde, dogru, bilingli ve hayat kurtarici yaklasimin saglanabilmesi

icin ilk yardim dersinin is gtivenligi ve saghdi uzmanlarinin meslek egitimine
dogrudan katkisi vardir.

DERSIN OGRENME CIKTILARI

Oilk yardim kavrami ve ilk yardimcinin 6zelliklerini bilir

Oinsan viicudunun yapi ve islevlerini tanir

OOlay yeri ve yaralinin dederlendirilmesini bilir

OTemel yasam destedi yapabilir (kalp masaji ve suni solunum)

OYabanci cisim kagmasina bagl solunum yolu tikanikliklarinda yapilacak ilk
yardim uygulamalarini bilir

OKanamalarda yapilacak ilk yardim uygulamalarini bilir

[OSokta yapilacak ilk yardim uygulamalarini bilir

OYaralanmalarda yapilacak ilk yardim uygulamalarini bilir
OZehirlenmelerde yapilacak ilk yardim uygulamalarini bilir

OHayvan isirmalar veya sokmalarinda yapilacak ilk yardim uygulamalarini
bilir

OYaniklarda yapilacak ilk yardim uygulamalarini bilir

OSicak carpmasi ve soguktan donmalarda yapilacak ilk yardim
uygulamalarini bilir

CIKirik, cikik, burkulmalarda yapilacak ilk yardim uygulamalarini bilir




OGoze, kulaga veya buruna yabanci cisim kagmasinda yapilacak ilk yardim
uygulamalarini bilir

ODiger acil durumlarda (bayilma, kan sekerinin diismesi veya yukselmesi,
Sara nobeti
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DERSIN HAFTALIK PLANI

HAFTA

ISLENEN KONULAR

Ders tanitimi ve isleyis hakkinda bilgi / Ilk yardimin tanimi, ilk yardimcinin ézellikleri

insan viicudu yapisi ve islevleri

Insan viicudu yapisi ve islevleri / Olay yeri hasta ya da yaralinin dederlendirilmesi

Temel yasam destedi (Kalp ve Akcigeri Canlandirma)

Solunum yoluna yabanci cisim kagmasinda (Heimlich manevrasi) / Goze, buruna veya kulaga yabanci cisim
kacmalarinda ilk yardim uygulamalarn

Ara Sinav 1

Kanamalarda ilk yardim, Sokta ilk yardim

Yaralanmalarda ilk yardim

Zehirlenmeler, bogulmalarda ilk yardim /Hayvan isirmalari veya sokmalarinda ilk yardim

Yaniklarda ilk yardim

Ara Sinav 2

Kirik, gikik, burkulmalarda ilk yardim

ol e
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Diger acil durumlarda ilk yardim(Bayilma, Sara nobeti gegirme, Kan sekerinin dlismesi veya ylkselmesi)

14

Diger acil durumlarda ilk yardim(Kalp krizi, Vicut sicakliginin gok diismesi veya ylikselmesi, Havale)

15,16

Yariyill Sonu Sinavi

DERSIN OGRENME CIKTILARININ IS SAGLIGI VE GUVENLIGI TEZSIZ YL Katki Diizeyi

PROGRAMI OGRENME CIKTILARINA KATKISI

NO

3 2 1

OGRENME CIKTILARI (YL) vireek | oma | A

O0Cc1

Is saghg ve Givenligi alaninda bilimsel arastirma yaparak bilgiye
genislemesine ve derinlemesine ulasma, bilgiyi degerlendirme, ] X
yorumlama ve uygulama becerisi

0¢ 2

Mihendislikte uygulanan gtincel teknik ve yéntemler ile bunlarin kisitlari
hakkinda kapsamli bilgi sahibi olma

6¢ 3

Belirsiz, sinirli ya da eksik verileri bilimsel yontemlerle tamamlama ve

OC 4

Is Sagligi ve Givenliginin yeni ve gelismekte olan uygulamalar
hakkinda farkindalik, ihtiyag duydugunda bunlari inceleme ve 6grenme
becerisi.

X | X|O| O

] X
uygulama; degisik disiplinlere ait bilgileri bir arada kullanma becerisi O O
] ]

(o] o}

Is saghg ve Guvenligi ile ilgili problemleri tanimlama ve formiile etme
becerisi, bu problemleri ¢ézmek icin yontem gelistirme ve ¢ézimlerde
yenilikci yontemler uygulama becerisi.

[
[
X

0c 6

Yeni ve/veya 6zgun fikir ve yontemler gelistirme; karmasik sistem veya
siirecleri tasarlama ve tasarimlarinda yenilikgi/alternatif ¢dziimler X O g
gelistirme becerisi.

0¢c 7

Kuramsal, deneysel ve modelleme esasli arastirmalan tasarlama ve
uygulama; bu slregte karsilasilan karmasik problemleri irdeleme ve ] X ]
¢dzliimleme becerisi.

ocs

Disiplin ici ve g¢ok disiplinli takimlarda etkin galisabilme, bu tir
takimlarda liderlik yapabilme ve karmasik durumlarda ¢6zim X ] ]
yaklasimlari gelistirebilme; badimsiz calisabilme ve sorumluluk alma
becerisi.

0c 9o

Bir yabanci dili yeterli dizeyde kullanarak, s6zli ve yazil iletisim kurma
becerisi.

Oc 10

Calismalarinin sireg ve sonuglarini, o alandaki veya alan disindaki ulusal
ve uluslararasi ortamlarda sistematik ve acik bir sekilde yazili ya da
s6zlu olarak aktarma becerisi.

0C 11

Mihendislik uygulamalarinin sosyal, cevresel, saglik, givenlik ve hukuk
boyutlari ile proje yénetimi ve is hayati uygulamalarini bilme ve bunlarin X O g
muhendislik uygulamalarina getirdigi kisitlar hakkinda farkindalik.

0C 12

Verilerin toplanmasi, yorumlanmasi, duyurulmasi asamalarinda ve
mesleki tim etkinliklerde toplumsal, bilimsel ve etik dederleri gézetme X O O
bilinci.
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